Turn- und Sportverein 1894 e.V. Mensfelden

Willkommen beim TuS Mensfelden! ,,Dein Verein in Mensfelden und in der Region“

Der TuS Mensfelden hat derzeit ca. 840 Mitglieder und bietet mit Gber 30 Gruppen aus 15 Abteilungen ein
umfangreiches Sportangebot — es ist fiir Jeden etwas dabei. Ein Schnuppertraining ist in allen Abteilungen maglich!

Informationen, Kontaktaufnahme und Antragsformulare mit den Beitrdgen unter www.tus-mensfelden.de abrufbar.
Vereins-e-mail: info@tus-mensfelden.de. Wir beantworten Eure Fragen!

Vorsitzender (mit Vereinsanschrift)

Zweiter Vorsitzender
Erster Kassenwart

Holger Schmidt

Unterstral’e 15, 65597 Hiinfelden

0177-2428367

e-mail: holger@tus-mensfelden.de

Alfred Helfrich
Volker Dietrich

06431/43301

06431/41153
06431/9776580

Angebote: Abteilungen / Gruppen /Trainingszeiten
Abteilungen / Gruppen Alter Ubungsleiter/in Tag Trainings-
Abteilungsleiter/in (ca. / nicht Trainer/in Zeiten
bindend) od. Koordination
1. | Kinderturnen und Mutter und Kind 1 -3 Jahre Steffi Helfrich Mo. 15.30 - 16.30
Leichtathletik Stephanie Sedimayer
Kinderturnen | 3 — 6 Jahre Nina Henning Mo. 16.30 - 17.30
Sophie Kloos Torsten Henning
sophie.kloos@t- Kinderturnen und |7 — 14 Jahre Holger Schmidt Do. 18.00 - 19.00
online.de Leichtathletik II Sophie Kloos
Sportabzeichen ab 6 Jahre Alena Schmidt Freizeit und nach
Max Kloos Vereinbarung
2. | Rhythmische Rhythmische ab 5 Jahre Jill Degen Sa. 13.00 - 14.30
Sportgymnastik Sportgymnastik | Jil Fischer
Jill Degen Rhythmische ab 11 Jahre Jill Degen Sa. 14.30 - 16.00
rsg@tus-mensfelden.de | Sportgymnastik Il Jil Fischer
3. | Rhénradturnen Rhénradturnen ab 9 Jahre Birgit Weber Mo. 17.30 - 19.00
Birgit Weber (ab ca. 135 cm Martin Weber So. 09.00 - 13.00
Martin Weber Korpergrofie) (mit TV Jahn) gem. Abspr.
06431/4038395
4. |Tanzen Kindertanzgruppe |ab 6 Jahre Hannah Schmidt Mi. 18.00 - 19.00
,FAIRY-TALES" Daline Rossel
Alena Schmidt Kindertanzgruppe |ab 11 Jahre Alena Schmidt Do. 17.00 - 18.00
06431/43303 SSENSATION* Shira de Jesus
Tanzgruppe ab 16 Jahre Stefanie Kramm Di. 20.00 - 22.00
LEXPERIENCE" (mit TSV Heringen) So. nach Absprache
5. |Frauenfitness Frauengymnastik | | U 60 Jahre Jill Degen Mo. 18.00 - 19.00
(Uberwiegend Frauen) | Frauengymnastik 1l | U 20 Jahre Jill Degen Mo. 19.00 - 20.00
Gesundheit und U 30 Jahre Alexander Welch Mi. 09.00 - 10.00
Sabine Winterwerber | Frauenfitness (KO Heike Schmidt)
06431/45450 Walking/Wandern | U 60 Frau/Mann | Doris Groh Mi. | Sommer 19-20.30
Winter 15-16.30
Nordic-Walking U 30 Frau//Mann | Sabine Winterwerber Fr. Nach Absprache
Zumba U 14 Frau/Mann | Katja Arizzi Do. 19:30 - 20:30
(mit TSV Heringen) Heringen
Sa. 16.00 - 17.00
Mensfelden
6. | Méannerfitness Rickenfit, U 30 Jahre N.N. Di. 20.30 - 22.00
(Uberwiegend Ganzkorper-
Manner) Training
Frank Brunn Gesundheit und U 60 Jahre Alexander Welch Mi 10.00 - 11.00
0170/4153743 Fitness Manner (KO Robert Krebs)
Kraftsport U 18 Jahre Sebastian Seel Mo 17.30-19.30
Mi 17.30-19.30
So ab 11.30 nach
Absprache




Abteilungen / Gruppen Alter Ubungsleiter/in Tag Trainings-
Abteilungsleiter/in (ca. / nicht Trainer/in Zeiten
bindend) od. Koordination
7. |FuBball Senioren (SG Manner lund Il | Trainier: Schenk, Di. 19.00 - 21.00
Heringen-Mensf.) | Mannschaft Fonzo, Motz Fr. 19.00 - 21.00
Jorg Meister zusammen mit Koordination: So. 13.00-17.00
06431/41977 TSV Heringen Jorg Meister
Rainer Schmidt
Ronny Degen
(Heringen: Schmidt,
Blanke, Pulch)
Alte Herren U 30 Jahre Koordination: So. 17.00 - 19.30
Frank Brunn,
Erik Schumacher,
Holger Trur
8. |JugendfufBiball Jugend- ab 4 Jahre Trainer und Betreuer
Michael Hornig mannschaften der | A- bis G-Jugend | aus der JSG Hinfelden gemaf Absprache
06431/477090 JSG Hinfelden Jungen & mit der JSG
Méadchen
9. |SchieRen Luftgewehr Ab 8 Jahre Jorg Fromel Di. 19.00 - 20.00
Jorg Fromel Luftpistole Fr. 19.00 - 20.00
06431/47074 Lichtgewehr Erwachsene Di. ab 20:00
Fr. ab 20:00
10. | Volleyball Mixed (Frau/Mann) | ab 16 Jahre Thomas Becker Do. 20.00 - 22.00
Thomas Becker So. 19.15-21.00
that.becker@t-online.de | Jugend ab 12 Jahre Sophie Kloos Do. 19.00 - 20.00
11. | Tennis Jugend ab 6 Jahre Heike Baumgart
Koord. Eva Hofbauer nach Absprache
Stefan Hofbauer und Daniel Schneider
06431/25923 Senioren ab 18 Jahre
12. | Taekwondo Kindergruppe ab 5 Jahre Marcel Lange Di. 16.30 - 17.40
Sascha Lange Fr. 16.30 - 17.40
Werner Lange Jugendgruppe ab 11 Jahre Le Duc Lischetzke Di. 17.40 - 19.00
06431/43690 Fr. 17.40 - 19.00
Erwachsene abca. 15 Di. ab 19.00
und Jugend Jahre Fr. ab 19.00
13. | American Football Jugend- und ab 14 Jahre Diverse Trainer Mi. 18.00 - 20.00
Uwe Obermann Seniorengruppe Sa. 16.00 - 19.00
u0200572@gmail.com
14. | Freizeit Teilnahme: Freizeit-Team Mo. Erste
(Zeltlager / Meko) Kinder ab 6 Jahre (Teamtreffen) bis Sommerferien-
Jara Volker Betreuer-, Bau-, ab 17 Jahre So. woche
jara.voelker@gmx.de und Kichenteam
15. | Badminton Federball fir offen Fritz Petrak Fr. 10.00 - 12.00
Andreas Zinke Jedermann/ -frau (mit TV Jahn)
(mit TV Jahn)

Spiel- und Sportgemeinschaften:

JSG Hiinfelden (TSV Kirberg & TSG Ohren & TSV Heringen & SV Nauheim & TuS Neesbach & RSV Dauborn & TuS Mensfelden):

e Fulball (Jugend)

SG Heringen-Mensfelden (TSV Heringen & TuS Mensfelden):

Ful3ball (Senioren)
Tanzgruppe ,EXPERIENCE®
e Zumba
Sportgemeinschaft Mensfelden (TV Jahn Mensfelden & TuS Mensfelden):
Badminton (Jedermann/-frau)
e Rhoénradturnen
Zusatzlich kann das Training der folgenden Gruppe des TV Jahn, gemaR AL Peter Saltenberger, kostenfrei
besucht werden:
Gesundheitssport — Peter Saltenberger, Fr. ab 18.00 Uhr

Aktualisiert von Corinna Zollmann, 2. August 2018




